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L&i gidi thiéu
I EEEEEEEE————————h,,.
Ban hwéng dan nham cai thién Co ciu Diéu phdi Quéc gia théng qua viéc tham gia tich
hon cta ngwoi c6 HIV va cuén sb tay hwéng dan nhan dé Thach thirc, Thay déi va Huy
dong: Tai lieu Hwéng dan sw tham gia cta ngwei c¢é HIV trong Co’ cau Diéu phdi Qudc gia
sé dwoc xuat ban vao dau nam 2005.
Nhirng tai liéu nay l1a két qua cua rat nhiéu I&i déng gép va tw van cta hon 400 nguei c6
HIV & trén 30 quoc gia trén cac ving khac nhau cua thé gi¢i, ma hau hét ho song & cac
quoc gia dang phat trién hoidc dang trong thoi ky chuyén tiép. Cac ban thao da dwoc guvi
dé moi ngwei tham gia y kién. Cac y kién nay sé dwoc dich khi can thiét va b6 sung khi
hop ly.
S6 tay va ban hwéng dan nay l1a mét vi du dién hinh cta sw hop tac va da tap hop dwoc
rat nhiéu y kién cta ngwoi c6 HIV bat ké bién gi®i, khu vwc, ngén ngir va cac té chirc ho
dang hoat dong. Hau hét nhirng ngwei tham gia xay dwng ban hwéng dan va cuén sé tay
hwéng dan nay déu biét it nhiéu vé Quy Toan Cau Chéng AIDS, Lao va Sé6t Rét (Quy Toan
Cau) va hon nira la hiéu biét vé Co ché Piéu Phéi Quéc Gia Quy Toan Cau (CCM); rat
nhiéu ngwi thwe té lai la thanh vién cta cac Co’ ché Piéu phéi Qudc Gia, thanh vién sang
lap hay thanh vién ban diéu hanh ctia Quy Toan Cau. S6 con lai cé dwoc cac kinh nghiém
qua qua trinh céng tac tw van lau nam. Ching t6i cing nhau xay dwng nén néi dung cta
ban hwéng dan va cudn sé tay hwéng dan dwa trén nhirng y kién chon loc va tir nhirng
bai hoc thwec té cua tirng cac nhan dwoc duc rat ra khi lam viéc véi cac CCM.

Ban hwéng dan

Ban hwéng dan nay d& dwge mot nhom Ion nhirng
ngwoi co HIV xay dyng nén. Bay la nhom nguoi
dau tién co6 kinh nghiém vé cac thach thirc va tré
ngai déi voi viec tham gia clia nguoi cé HIV vao
cac CCM va do vay cac cac hwéng dan nay rat cé
gia tri, hop phap, va dang tin cay.

Mot sb doc gia hién tai co thé khong tham gia tryc t|ep,
nhung mudn quan tdm tim hiéu vé Quy Toan Cau va
dang van dong dé mot mang Iwdi hay to chirc nag dé
tham gia vao CCM & ting qudc gia va khu vuc cu thé.

N6i dung cudn sé tay hwéng dan
Cubn s6 tay sé gébm cac phan sau:

+ Thong tin chung

Théng tin vé Quy Toan Cau

Céac thong tin co ban vé CCM

Céc ky nang, kién thirc va kinh nghiém can thiét dé
tré thanh mot thanh vién CCM hiru dung

Ban huo’ng dan nay cé thé duoc st dung nhw la
mot cong cu van dong chinh sach dé hd tro cac
bén tham gia vao cac quy trinh hoat dong ctia Quy
Toan Céu nhém dam bao réng cac van dé va mdi
quan tam ve ngwoi cd HIV ¢o thé dwgc dé cap mot
cach day da nhét. (Ban huéng dan ciing dwoc slra
chira d& phu hop hon khi lam viéc v&i cac co quan
da nganh hoac co quan diéu phéi & cap dia
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phwong, quan huyén, tinh va khu virc.)

Chung t6i hy vong ban hwéng dan nay sé dwoc in
sao va pho bién & mrc rong rai nhat.

Cubn sé tay hwéng dan

Cuon so tay nay dau tién dwgc viét de danh cho
nhirng nguoi cé HIV dang tham gia cong viéc lién
quan téi HIV/AIDS tai quéc gia cia ho va cho
nhitng nguoi co hidu biét ban dau v& Quy Toan
Cau.

Diéu ro rang la sé cé nhieu dc gia da tham gia vao
cong viéc lién quan téi Quy Toan Cau, chang han
thong qua tw cach héi vién cia CCM, thanh vién
cua cac mang ludi co dai dién trong ccM hoac la
v&i tw cach la bén nhan lai cac ho tro clia Quy
Toan Cau.

+ Vai trd va trach nhiém — chuyén tir viéc tham gia vao
CCM m¢t cach hinh thire sang viéc tham gia tich cwe.

+ Trao dbi thong tin va diéu phéi hoat dong

Cac hwdng dan nhdm cai thién cac CCM thong qua
viéc tham gia tich cwc hon cla nguwoi coé HIV

+ Céc ngudn lyc chuyén mén va théng tin bd xung

Khi nao cudn sé tay nay dwoc xuat ban?

Chung t6i hy vong phién ban tiéng Anh cla cudn sb tay
va ban hwédng dan nay sé dwgc xuat ban truwdc thang 1
nam 2005.

Ban dich ra cac thw tiéng c6 thé som dwoc xuét ban sau
do va con tuy thudc vao viéc tim dwoc ngudn Iwc dé ho
tro viéc dich va an hanh.



Cac hwéng dan nham cai thién cac CCM théng qua sw tham gia tich cwc
hon cua ngw®i cé HIV
1 ——

+ Trong cac cudc hop, can bién dich cac tai liéu v,é
théng dich cho nhirng ngwdi cé HIV va nhirng doi

Cac hwéng dan cho cac CCM , ‘
twong khac khi ma ho khéng thé giao tiép dwoc bang

+ CCM can dam bao sb hoi vién tir cang nhiéu

nhém khac nhau cang tét, trong dé cé ca nguoi
co HIV.

Nguoi co HIV chiém it nhat 10% s6 hoi vién cua
CCM, va t6i thiéu co 2 thanh vién cho mot CCM.
Qua trinh lwa chon cac dai dién cho CCM can
ph?li cbng bang, céng khai va moi ngudi déu cé
thé tham gia.

Thanh vién la nguoi c6 HIV va cac thanh vién
dw khuyét can dwoc lwa chon theo quy ché mé&
rong va dan chd, va hoan toan khéng phu thuéc
vao CCM.

Cac thanh vién dw khuyét can dwoc tham dw
céac cudc hop ctia CCM.

Céac CCM can phai dadm béo can bang giéi trong
co cau thanh vién. Cac thanh vién CCM la
ngwdi c6 HIV cadn ddm bao can bang phan bd
nam n& khi lwa chon cac thanh vién dw khuyét.
T4t ca cac thanh vien CCM can dwoc dao tao
dinh hwéng vé HIV va dao tao vé kién thirc, bao
gdm ca thao luan vé nguyén ly GIPA, UNGASS,
va Ba Moét.

Cac CCM can phai luan chuyén vi tri cha tich va
pho. cha tich gilra dai dién clia dan va chinh
quyeén.

Thoi gian cho mot khoa thanh vién CCM thuwdng
tlr 1-2 nam, va khdng bao gi& qua 3 nam.

Cac chuwong trinh nghi s tru bi cho cudc hop
can phai dwoc pho bién it nhat trwde 2 tuan.

M&i quyét dinh ciia CCM can phai dwoc thong
qua thao luén va thong nhat bat ké khi nao cod
the.

Cac cudc hop clia CCM can phai dwoc ghi lai
day da va chinh xac. Bién ban cudc hop can
phai dwoc lwu hanh réng réi trong vong 2 tuan
ké tlr ngay hop.

Dé nang cao kha nang trao déi thong tin va dam
bao coéng khai, cdc CCM can thuwéong xuyén xuét
ban cac thoéng tin cap nhat théong qua t& tin hoac
email.

Cac thanh vién CCM co HIV hoac cac thanh vién
khac, ké ca thanh vién du khuyét, can phai duoc
tra chi phi di lai va cong tac phi khi di cong tac.
Trong mét sbé linh vwc dac biét nhw cac van dé
vé chinh sach, tai chinh va luat phap, khi can
thiét cac thanh vién la nguoi cé HIV va céac
thanh vién khac cé quyén lam khac hwdng dan.
Cac CCM can gitp d& nhitng ngudi cd HIV
trong viéc dat dwoc cac ky ndng va nang luc can
thiét dé c6 thé tham gia day du vao CCM.

ng6n ngl¥ lam viéc chinh cda CCM.

Cac thanh vién CCM c6 HIV can phai tich cuyc tham
gia vao uy ban diéu hanh va cac tiéu ban khac.

Cac thanh vién CCM cé HIV can phai dwoc tham
khao y kién trong viéc Ién ké& hoach va lich trinh cac
cudc hop clia CCM ciing nhw viéc xay dwng chuong
trinh nghi sw.

Cac CCM can hd tro mang Iudi nguoi co HIV dé tb
chilrc cac cudéc hop nham thao luan cac cac van de
cla CCM.

Cac bd phan van phong cia CCM nén tuyén nhirng
ngudi cé HIV vao lam viéc.

Tat ca cac thanh vién CCM cé HIV can phai duoc
hwéng dan va lam quen véi cong viéc dé nang cao
nhan thirc clia ho vé cac van dé, cac hé thdng va quy
trinh 1am viéc ctia Quy Toan Cau.

Céac hwéng dan cho ban diéu‘ hanh va co
quan thw ky cia Quy Toan Cau

+

Co quan thw ky ca Quy Toan Cau can tao diéu kién
thuan loi va khuyén khich lién lac gilra cac thanh vién
¢6 HIV cla cac CCM & cac quéc gia khac nhau.

Co quan thw ky ciia Quy Toan Cau can phai ddm bao
thanh vién cé HIV cha cac CCM cé thé tiép can va
lién lac chi tiét dwoc voi nhirng nguwdi cé trach nhiém
trong co quan thw ky va ban diéu hanh ctia Quy Toan
CAu, ké ca thanh vién ban diéu hanh.

Trong céac chuyén cong tac téi cac qubc gia, cac nhan
vién cla Quy Toan Cau, tuy thudc vao van dé cla
chuyén di, can phai gap mang luéi ngudi cé HIV.
Trong céac chuyén cong tac téi cac qubc gia, cac nhan
vién clia Quy Toan Cau, tuy thudc vao van dé cla
chuyén di, can phai gap cac thanh vién CCM c6 HIV
néu ho khéng c6 mat tai cac cudc hop trong chwong
trinh.

Co quan thw ky cia Quy Toan Cau can phai néu
guwong va nén tuyén dung mot sb Iuo’ng dang ké
ngudi cé HIV vao lam viéc trong tat ca cac bo phan
ctia minh, v&i muc tiéu cudi cung la sb ngudi cé HIV
chiém 10% téng sd nhan vién. Qujy Toan Cau can
phai phai khdng dinh bang hanh déng bang cach dam
bdo lwa chon ngwoi cé HIV khéng chi vao cac vi tri
quan ly hay trg ly ma con vao cac vij tri 1anh dao thén
chét.

Co quan thw ky ctia Quy Toan Cau nén cé sén cac
tiéu chuan va pham vi lwa chon cac dai dién Quy tai
cac khu vue (LFA).



Hwéng dan cho cac Thanh vién cé HIV
cua CCM va cac Cur tri

+

Céc thanh vién CCM c6 HIV can c6 cac thanh
vién duw khuyét phong khi ho khéng thé tham gia
vao cac cong viéc cia CCM.

Cac thanh vién CCM va cac thanh vién dw
khuyét can phai dwoc lwa chon theo mét quy
trinh dan chd va moi ngwdi cung tham gia. Qua
trinh chon Iya nguwdi co HIV vao trong cac CCM
can phai dwoc sy déng y va bd tri cia mang
lwdi ngudi cé HIV cla qudc gia, ddm bao sy co
mat cla tAt c& cac nhédm. Qua trinh nay can phai
hoan toan ddc lap v&i CCM.

Cac dai dién cia nguwdi c6 HIV can phai co
nhi*rng ky nang phu hgp va phai la thanh vién
ctia mét té chirc hodc mang lwdi ngudi cd HIV
hoat doéng tai dia ban do6 (cép tinh, bang, quéc
gia).

Diéu khodn tham chiéu cho cac thanh vién hay
thanh vién dw khuyét c6 HIV can do cac ci tri
lap nén.

Bén canh sw bd nhiém cda CCM, sy bd nhiém
cho cac thanh vién c6 HIV ctia CCM can do cac
ctr tri cd HIV tién hanh.

Céc thanh vién cé HIV clia CCM va cac thanh
vién dy khuyét can phai cé dwoc cac cac mdi
quan hé tét v&i cac ca nhan cling nhw véi cong
chung dé c6 thé tién hanh giao tiép c6 hiéu qua.
Can dam bao day du cac dai dién theo khu vurc,
gi¢i va theo cac van dé& nhay cdm bang cach
ludn chuyén cac dai dién sau mdi nhiém ky,
cling nhv 14 van dong dé cé nhiéu hon mot
thanh vién la ngudi ¢ HIV trong CCM.

Néu nhw khoéng cé thanh vién CCM nao 1a nguoi
c6 HIV, mang lu6i ngudi cd HIV can phai can
thiép dé thay dbi tinh hinh nay. Ho can phai la
ngwoi tién phong tham dy cac cudc hop cla
CCM va doi hdi cac chd dirng clia minh.

Moi quyét dinh theo lich trinh cia CCM can phai
duoc thao luéan trudc voi voi mang ludi nguoi
c6 HIV. Can thong nhéat trwdc cac quan diém va
cac quan diém dy phong. Moi quyét dinh can
phai dwoc thoa luan va théng nhét tai cac nhém,
do dé né phan anh y nguyén théng nhéat va tin
twédng cla ngwoi co HIV.

Céc thanh vién cé HIV cia CCM can phai duoc
chuan bj tét trwéc khi doc phat biéu trwéc cude
hop (sau khi da tham khao y kién ctia mang luéi
cuta ho).

Cac thanh vién cé HIV cia CCM can phai duoc
chuén bi (va cdm thay thodi mai) dé héi cac cau hai
chat van va doi héi c6 dwoc cau trd 1o trung thue
trong qua trinh hop CCM.

Cac thanh vién cé HIV ctia CCM can lién lac tryce tiép
v&i cac thanh vién cé HIV ciia CCM & cac quéc gia
khac nhau va véi thanh vién ban diéu hanh Quy Toan
Cau vé sbng chung trong cdng dbng v&i ba bénh HIV,
sbt rét, lao théng qua cac muc tiéu khu vuc.

Cac thanh vién cé HIV clia CCM can phai thuwong
xuyén bao c&o rd rang bang van ban va lién tuc cap
nhat v&i cac thanh vién trong mang luwéi nguwdi co HIV.
Céac mang lu6i nguoi cé HIV can phai xay dwng cac
co ché phéi hop va giao tiép than thién. Ho can xuét
ban va phd bién thudng xuyén cac théng tin cap nhat
cho cac thanh vién théng qua cac tin thw va thw dién
t&r d& nang cao kha nang giao tiép va cong khai.

Céc thanh vién c6 HIV ctiia CCM can thwdng xuyén
tham gia vao cac budi hop clia mang luéi nguwdi co
HIV dé théng bao cac hoat déng cia CCM va tw van
vé cac van dé sap téi ciia CCM.

Mang lwéi nguwdi cd HIV can phai danh da thoi gian
dé thao luan cac van dé ctia CCM trong cudc hop.
Mang Iwéi nguoi co HIV can phai nhan dién va xay
dwng méi quan hé vé&i cac nhan vién clia co quan thw
ky Quy Toan Cau phu trach vung cla ho va thuong
xuyén trao déi théng tin.

Cac thanh vién cé HIV ctia CCM can phai biét truéc
thoi gian va dia diém cla cac cudc hop khu vuc cla
Quy Toan Cau, dam bao ho va/hodc cac dai dién cau
mang lwdi ngudi co HIV tham gia.

Mang luéi ngudi co HIV can xay dwng cac mdi quan
hé dbi tac véi cac td chire phi chi pha qubc té va
trong nwéc, véi cac mang lwdi ngudi cé HIV & khu
vwe va quéc té (vi du Cong Boéng Qudc Té Phu Niv
C6 AIDS [ICW], va Mang lwéi toan cau ngudi cé HIV-
GNP"). Diéu nay cai thién viéc tiép can cac hd tro ky
thuat, tang cwdng sy hop tac, va do vay dam bao dia
phwong khong tach khéi cac nd luc toan cau.

Cac thanh vién c6 HIV cia CCM can dadm bao réng
cac van dé cla nguoi cé HIV dwoc wu tién va phan
anh day du trong cac dw thao diéu phdi québc gia.
Mang lwéi ngudi c6 HIV québc gia can phai co ké
hoach hop 2 tuan trwéc cudc hop cla ban diéu hanh
dé dwa ra cac chién lwoc cho cac cong viéc cla Quy
Toan Cau va CCM. Két qua cac cudc hop nay can
phai duwoc thdng bao voi dai dién ban diéu hanh Quy
Toan Cau vé sbéng chung trong cong ddng véi bénh.

Dé biét thém thong tin chi tiét xin lién hé:
POLICY Project
polycyinfo@tfgi.com

GNP +, Mang lwéi Toan cau cla ngudi cé HIV
Infognp@gnpplus.net
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